JOGAR LIX0 NA RODOVIA E CRIME!



HA 6 ANOS, SABEMOS QUE QUANTO MELHOR EO A ViaRondon esta enfre as 7 melhores rodovias do pais e oferece
CAMINHO. MAIOR E O CRESCIMENTO DA HE‘GI.E;‘D lodaa infraestrutura para que vace viaje com seguranga, 1sso se

reflete em desenvohimento @ empregos para todas as cidades do
trecho, do agricultor ao coméraio, da industria ao consumidaor final.

Tudo para 1igarvoc6.Q seu destino.
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Rodovia nao é
lugar de lixo!

Va na Boa é uma
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entre 0 km 336+500, em Bauru, ao km
667+630, em Castilho.
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ATENDIMENTO A
D EMERGENCIAS

<|,)))) OUVIDORIA E

Pelo telefone gratuito

0800 72 99 300 o usuario
pode solicitar atendimento
e informagoes sobre a
rodovia ou fazer sugestdes
e reclamacdes para a
Concessionaria ViaRondon.




Descida a favor
Se for acentuada, use o freio
motor, que é a prdtica de
utilizar o funcionamento do
motor para ajudar a controlar a
velocidade, sem acionar o pedal
do freio. Nem pense em descer
desengrenado!

E HORA DE PISAR NO FREIO?

Ter a manutencao em dia é indispensavel para a seguranca de
todo veiculo, especialmente para quem circula em rodovias. Entre
0s itens mais importantes, o sistema de freios é (com toda a
certeza) o que mais pode fazer a diferenga em situacoes de risco.

Veja algumas dicas para manter o equipamento sempre em ordem: Sem delxar
morrer

Va reduzindo a marcha e
pisando de leve no pedal de
freio alguns segundos antes

Vem gente atras
Antes de frear também
considere a distancia e

SINAL PODE SER

Carro “puxando” mangueiras entupidas, pistoes gastos ou sujos, de chegar a0 obstaculo ou velocidade de quem vem
discos empenados seméforo. atrds, Semprel
Barulho na frenagem desgaste nas pastilhas e lonas de freio ’ '
Ruidos desgaste nas pastilhas e/ou discos
Pedal do freio baixo vazamento de fluido, desgaste das lonas traseiras
Trepidacoes discos ou tambores empenados v
Freio de mao alto sapatas desreguladas ou gastas
Nivel do fluido baixo vazamento nos cilindros ou nas mangueiras
Nada de
“pulinhos”
Aqui o0 segredo é a sincronia
entre freio e embreagem.
Nao pise forte demais no freio

nem atrase 0 acionamento

da embreagem.

Pneu nao é cantor
Evite freadas bruscas e
repentinas. Diminua a
velocidade aos poucos. Na

Como frear

Depois de se certificar nas curvas?

de que esté tUdO Cer’[O Procure reduzir a velocidade
A= logo na entrada, mantenha

com a parte mecanlca’ durante o miolo do percurso,

é hora de rever a até ser seguro retomar a
sua forma de dirigir. aceleragdo.

saida, pise mais leve na

embreagem antes de retirar o
pé do freio.

Saiba o que dizem os
especialistas.

Fontes: Portal Carro Online / Volvo
/ Wiki How / Bokomoko




PARA LEVAR

A VIDA
NUMA BOA

REALIZAR EXAMES PREVENTIVOS
E UMA DAS MANEIRAS MAIS
EFICIENTES DE CUIDAR DA
SAUDE. A VIARONDON NAOD S0
ACREDITA NISSO COMO ALERTA
0S MOTORISTAS SOBRE 0
ASSUNTO E OFERECE ALGUNS
DELES, GRATUITAMENTE, NO PIT
STOP PELA VIDA

om a correria diaria, nem sempre € facil
C arranjar um tempo para cuidar da sadde.
E, para quem trabalha nas estradas, a falta
de uma rotina pode dificultar ainda mais a
manutencgao de habitos saudaveis como, por
exemplo, ter uma alimentagdo equilibrada e
visitar o médico regularmente.

Por isso a ViaRondon se empenha tanto
para realizar a agao “Pit Stop pela Vida”.
Ainiciativa reine uma série de atividades
voltadas a promocao da qualidade de vida
e da cidadania, com foco na prevencao de
doencas.

Durante a acdo, os participantes tém a chance
de aferir a pressao arterial e realizar testes

de diabetes, além de verificar seu indice de
Massa Corporal (IMC). O “Pit Stop pela Vida”
oferece ainda servicos da ouvidoria, cortes de
cabelo e orientacdes sobre cidadania.

Por que participar?

Desde sua criagao, o Pit Stop ja beneficiou
diretamente mais de 900 usuarios, em

sua maioria homens. O objetivo é detectar
precocemente (e de graca) alteracOes sérias
de salide, como diabetes, colesterol elevado
e hipertensao arterial, além de identificar a
predisposicao a varias outras doencas.

Por meio do resultado obtido no teste de
IMC, por exemplo, se verificam 0s riscos de
contrair doengas relacionadas a subnutrigao
(inflamac@o nervosa, cegueira, anemia,
diarreia, ulceracdes bucais e gastrointestinais)
e a obesidade (hipertensdo, arteriosclerose,
insuficiéncia cardiaca etc.).

Além disso, os testes de afericao da pressao
s&o grandes aliados na descoberta precoce
da hipertensdo. Isso é importante, pois,
apesar de seu alto potencial para causar
graves danos a saude, trata-se de um mal
silencioso, ou seja, sem sintomas.

Segundo a Sociedade Brasileira de
Hipertensao, cerca de 30% da populagao
brasileira sofre da doenca, que é responsavel
por 40% dos infartos, 80% dos derrames (ou
acidente vascular cerebral - AVC) e 25% dos
casos de insuficiéncia renal terminal. E um
grande contingente de pessoas afetadas nem
desconfia disso.

0 mais recente Pit Stop
pela Vida beneficiou mais de
100 caminhoneiros e seus
familiares

Fontes: Jornal Hoje / Fit Trend
/ Campanha Menos Pressao /
Boa Satide

Na dltima edigao do evento, realizada em
setembro, em Bauru (SP), foram beneficiados
107 usuarios vindos de diversas regides do
pais. O Pit Stop teve o apoio da Universidade
Sagrado Coragao de Jesus (USC), doSao
Francisco Resgate, do Detran/Poupatempo, da
Secretaria de Satde de Bauru, da Escola de
Cabeleireiros Tide e da Sabesp.

Antes disso, em junho, 174 pessoas foram
atendidas em Aragatuba (SP) contando com
parcerias como SEST/SENAT, Secretaria de
Saude de Aragatuba, Escola de Cabeleireiro
Kalu, Sao Francisco Resgate, Sabesp e Unesp
Odontologia.

CERCA DE 30% DA POPULAGAO BRASILEIRA
SOFRE DE HIPERTENSAO, DOENCA
RESPONSAVEL POR 40% DOS INFARTOS,
80% DOS DERRAMES E 25% DOS CASOS DE
INSUFICIENCIA RENAL TERMINAL

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensao



HABITUE-SE A

SALVAR VIDAS

V 0cé sabia que até mesmo para

a realizacdo de procedimentos

médicos relativamente simples, como

a revascularizagao, sao necessarias
aproximadamente sete doacoes de sangue?
Para cirurgias cardiacas mais complexas,
como de valvula ou aorta, podem ser
necessarias até 15 doacoes. Em virtude
disso, manter o atendimento de um hospital
especializado em tratamento do coragao
requer um minimo de 30 doagdes didrias.

E esta é apenas uma das situacdes

em que é obrigatdrio contar com a ajuda
de doadores.

Nao é a toa que os hemonucleos -
popularmente conhecidos como bancos de
sangue - estao constantemente divulgando
a sua necessidade de reforcar os estoques.
Algo que s6 é possivel com a ajuda de
voluntrios. Afinal, mesmo com todo o
avanco da medicina, ainda ndo se descobriu
nenhum substituto para o sangue humano.
Ele também € fundamental nas transfusoes,
em casos de cirurgia, no tratamento de
acidentados e no cuidado a pacientes em
quimioterapia.

Quem se dispde ao gesto simples de doar
contribui para salvar até quatro vidas de uma
(nica vez. No caso de criangas, uma simples
doacdo chega a ajudar até dez delas.

| VA NA BOA

Para doar, basta apresentar um documento
com foto, estar bem alimentado (evitando o
consumo de comidas muito gordurosas até
trés horas antes) e em boas condicdes de
salide. Também é preciso pesar mais de 50
quilos e ter entre 16 e 69 anos (neste caso,
desde que a primeira doagao tenha sido feita
até os 60 anos).

Estamos nesta causa

Ciente da importancia desta atitude, a
Concessionaria ViaRondon incentiva a
doacao entre seus colaboradores, muitas
vezes estendendo a campanha entre as
populagdes das cidades proximas a rodovia.
Neste ano, foram 394 bolsas de sangue
arrecadadas entre as regioes de Lins,

Bauru e Aragatuba - incluindo a acéo no Dia
Nacional do Doador Voluntario de Sangue,
em novembro, quando foram obtidas 105
bolsas de sangue. Ao todo, 21 cidades
estiveram envolvidas nesta causa em
conjunto com a ViaRondon.

De acordo com o Decreto-Lei 5.452, todo
doador tem direito a um dia de folga no
trabalho a cada 12 meses trabalhados,
desde que seja devidamente comprovada. 0
direito se estende a funcionario publico civil,
de autarquia ou militar, conforme estabelece
a Lei Federal 1.075.

Muitos colaboradores da
Concessiondria aderiram a
campanha de doagdo de sangue
e fodos receberam brindes
personalizados

Fontes: Inca / Fundagao Pré-Sangue / Hemope / Hospital Albert Einstein / Minha vida / bem

salide / Hospital Waldemar Monastier / Site Drauzio Varella

PARA NAO PERDER A VIAGEM...

A principio, todo adulto saudavel pode doar sangue.
Mas ha algumas situagdes, temporarias ou nao, que
podem impedir este gesto. Veja quais sao:

- Estar com febre, gripe ou resfriado (é preciso aguardar
sete dias apds desaparecimento dos sintomas);

- Ter feito endoscopia/colonoscopia ha menos de seis

Meses;
- Mulheres que amamentam (se o parto ocorreu ha
menos de 12 meses);

- Estar gravida ou em estado de pds-parto (até 90 dias
apos o parto normal e até 180 apds uma cesariana);

- Ter diabetes em uso de insulina ou epilepsia em
tratamento;

- Ter comportamento de risco para doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs) (em um periodo de
um ano)

- Ter extraido dente até 72 horas antes ou ter passado
por cirurgias de apendicite, hérnia, amigdalectomia ou
varizes (no prazo de trés meses antes);

- Ter consumido bebida alcodlica até um dia antes ou
ter feito transfusao/tatuagem/maquiagem definitiva no
(ltimo ano;

- Ter sofrido aborto nos (ltimos trés meses ou possuir
piercing em cavidade oral ou regiao genital.

* Impedimentos definitivos: quem teve hepatite apds 0s
11 anos, além de evidéncias de hepatites B e C, Aids,
doencas associadas aos virus HTLV | e Il e da Doenca
de Chagas. 0 mesmo vale para quem usa drogas ilicitas
injetaveis ou teve malaria/sifilis.




PENSE VERDE

A BEIRA DO HIO.-
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uuando chega a estagao mais quentes do Fique atento a profundidade ‘ Ik 'l Procure ndo entrar no rio sozmho Ayl B Se 0 passeio inclui bebida

ano, em qualquer dia mais ensolarado, do local e a correnteza. Para il \ companhia de famlllares ou. amlgos : $ alcodlica, melhor ficar Ionge da
muitas pessoas se animam a buscar os isso, procure se mformz?r. ' ghe .11 . 3 4a|em de tornar|0 passelo mais " r “:; agua. Consumlr élcool e nadar
rios que cortam a regido para se refresc _ antes com quem conhece : L | : anlmado ] mmto mais seg 1..m" .‘{. ! m 6 uma comblnagao arriscada
e curtir o contato com a natureza. A ideia é lugar pois rios podem = 8 1 ’ w <[ Jf18% : demais e responsavel por grande
otima, mas € preciso tomar alguns cu|ga¢os esconder correntezas ; ’ Crlangas adoramI bnncar na ?{q a,  parte dos casos de afpgamento.
para ndo deixar que 0s perigos estraguem a - que ndo ficam aparentes .]. | . mas nao as delxe SOZInhaS nerh por
diversao. Para um lazer seguro, SIQ:—_;_aIgumas na superﬁ(:le Aguas escuras ou turvas b um minutinho. i .II! '
orientagdes importantes. também prejudicam a  visibilidade. L '

Nadar exige certo preparo. Antes de
comegar a dar bragadas, avalie se
vai ter folego e forca muscular para
ir até a outra margem ou é melhor
ficar de boa ali na beirinha da d&gua mesmo.
Lembre-se: diversdo ndo exige competicao.

BOA

Antes de mergulhar,
especialmente se for de
cabega, certifique-se da
profundidade. Pular de
qualquer jeito onde vocé ndo
conhece pode ser muito arriscado.

firmemente a uma corda.

E ndo se esqueca

do filtro solar e do
repelente, reaplicando o
produto ao sair da dgua.

Agua fria demais aumenta as chances
de caimbra. Neste caso, mesmo um
bom nadador corre mais perigo.

5 I I
[ Siga as placas: se elas alertam
' ] i para perigos ou restrigdo a banhos,
Jamais atravesse uma corredeira. ndo faca de conta que ndo viu.
A ndo ser que possa se prender Busque outro lugar mais seguro.

Fontes: Blog Viagens e Andangas / Correio de Uberlandia / Trilhas e Prosas
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CCUCAPAS

JOGAR LIXO PELA
JANELA DO VEICULD
E UM VERDADEIRO
CRIME

o i

-ALEM DE SER UM MAU'HABITO, ESTA ATITUDE E PASSIVEL DE-
PUNIGAD PELA LEGISLAGAO DE TRANSITO'E AINDA ACARRETA
UM PROBLEMAO PARA-A NATUREZA. FAZER A COISA CERTA,
PnnTAmo : BEM MAIS VANTAJ[]SD PARA TODOS

o Vocé temo hébito_ de chupar bala, copisumir
alimentos (como'uma barririha de chocolate,

por exemplo) ou tomé; refrigerante dentro do

carro2 E debois faz o-qﬁe' com a embalagem? ..

. Sea resposta ¢ livrar-se dela pela janela'do
carro, saiba’que psia 'atituc_ié é bem rﬁais grave
: - doque pare(fe.-AIém de poluir o meio ambiente, -
.trata-se de-um’ato perigoso; esbeéialme_nte“ e
sh . velhos, eventualmente. sao encontrados em -

em rodovias, pois hid grande probabilidade de

_-acertar oufro automével ou até mesmo Qutro
motorista e acabar provocando-um acidente.

Por isso mesmo, jogar qualquer tipo-de objeto

 pelajanelado carro € considerado infragdo -
‘migdia pelo Codigo de Transito Brasileiro (CTB),

de acordo.com o artigo 172. 0 motorista que

& for ﬂagrado atirando objetos do velculo emvias
: publlcas pode ser punido com multa'no valor de-
;R$ 85,13, dlém de sqomar quatro pontos na CNH.

Ainda assim,-esta 6 h_fna prética comum
nas rodovias brasilgiras. Para se ter uma
ideia, somente nos 416 quilometros do

_tr'qcﬁo_ administrado pela concessionaria, sao. -
“recolhidas mensalmente uma média de 22
toneladas gie lixo, 0 que l_:of_respondeé cerca de
264 toneladas anualmente. “Mas nes periodo °
‘“que antecedem as fériés, de maio-a jutho, e
e dezembro a fevereiro; quarido l;,x_iste maior. =
circulacao de-veiculos na rodovia, esse volume '_'- a1 ]
: . Vlogé pode (e deve!) -

aumer]ta,' podendo chegar a 1 00% acima da

“média”, revela Matheus Monte, coo-r'dena_dor de
_Conserva'da Concessionaria. '
- 0s rejeitos recolhidos.contém-toda tipo de

. vis_ibilidade'na_ rogdovia.

:material, incluindo -grande quantidade'dé
: garrafas:a latas de todos 0s tipos; pneus,

papéis;-calotas de velculos entre outros: E

assim, juntando desde um |no(:ente papelzmho :

até ur copinho de 4gua vazio, que cada um
ajyda a formar uma gigantesca mont_anha de

lixo. Mas é préciéo' r_essaltar' que nem sempre - -

o destarte & discreto. Até mesmo entulho.de
construcao e gr'a_ndes objetos, como, sofés

locais pr6ximos a rodovia. -

Danos ao meio amblente

Independentemente da punlgao ‘ha ouiras ;
_._-.c_onsequenmas negatl\;as_que esta atitude :
. pode-acarretar ao meio-ambiente. Uma
{nica bituca de cigarfo, por exemplo, po-dle,
provocar um grave incéndiona vegetacao..

A fumagé gerada, além de prejudicar-a
satde da populacao, tende-a diminuira -

Rqétos de comida, por sua vez, atraem

animais, & a travessia deles pela via também -

se tofna um fiscd em potencial. -

Sem contar o perigo da dengue, uma vez que
alarva do mosq_uito Aedes Aegyp_ti'.ten'de ase

- proliferar liviemente na-dgua parada contida-

em objetos descartados inadéq_uadamqnte.

fazer sua parte. -
Para minimizar o problema do descarte incorreto
do leo, que produz impactos ha satde, no meio”

. VA NA - BOA
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CCUCAPAS

> ambiente’e ate na pontuagao da CNH; habltue-Se
a encamlnhar 0S reS|duos de forma correta :

Ao trafegar pf_;la SP-3:00_, Vocé pode contar

* com as bases de Servico de Atendimento a0

Usudrio (SAU) para descartar corretamente

-0 'lixo armazenada em seu vefculo. Também

costumam estar dlSpOﬂIVGIS aos usuarlos

o sacollnhas para o camb|0 .onde 0 llxo do. carro A
pode Ser. deposnado até que:, se encontre Iugar_'

_mais apropriado.”*
: Matheus expllca que parte des resnduos

p-A

B0

; {ecolhidos pela Concessmnana é destlnado ol
- recnclagem e0:-que nao apresenta condicdes
* “para isso ¢ encaminhado-a aterros samtano.g: :

Em outras situagdes,ou em casa, aprovéite para
- fazera coleta seletiva do'lixo. Para isso, alguns

cuidados simples fazem toda a diferenca,-
Dependendo da:forma de descarte, o material

separado deixa de ser residuo e passaa Ser j

rejeito; E nao pode mais ser reaproveitadd .
0 modo correto'do fazer € separar 0s secos

; (plastlcos vidros, papelao etc) dos umldos 5

frutas, existe um tipo de fixo que-é ainda”

‘mais. preocupante quando é dispensado
"Iii/remente no meio-ambiente. Trata-se do
chamado I|x0 eletromco (pilhas, baterias,

celulares computadores etc)

Segundo aivulgagéo' no-Portal Brasil, do

- governo federal, existem atualmente no'pais -

cerca de 4-mil instituigoes:que oferecem

'éolugﬁés na gestao deste tipo de residuos:

Estag inst_it(xifgées estdo cadastradas no

E-ixo-Maps (www.glix0.0rg:br), desenvolvido- '

pelo Instituto Sergio Motta, responsavel "
pelo.cadastramento e mapeamento -

~'dessas organlzagoes de remclagem de ||xo

eletranico.

A iniciativa de criar este servigo surgiu - -
primeiramente com o propésito de atender, -

a cidade de Sao.Paulo..Com o tempo, foi
se ampliando para outras.partes do Brasil..:

‘Reaproveitar este material evita broblemaé

LIXO ELETRONICO TAMBEM TEM SOLUGAO

‘Além de papel, embalagens e cascas de :

s€rios, como & -contaminagao do lengb! s
freatico; .p_or'exemplo: : :

(1]

Estlmatwas da 0rganizagao das Nagoes L

* “Unidas (ONU).dae:conta de que 0s brasnelros

produzem aproximadamente 360 mil- <
toneladas de lixo tecnologlco a cada a.no.'_
E fazem parte desta conta, cada vez mais,
equipamentos.como TVs, 'computad'o-res B

" celulares;: a_parelhos que “envelhecem” e sao
* trocados com rapidez créscente.

*Como esses eletronicos possuem metais
* pesados e altamente toxicos (merctirio,

¢admio e-chumbo séo élguns deles),
se liberados no meio ambiente, em um
aterro; podem alcancar o lengol freatico,

. -contaminando-o. Qu-poluir-o ar, s¢ este

material for-incinerado.

= Caso esses minerais sejam separados, podem:
ser reaproveitados, gerar renta.¢ ainda

diminuir a-demanda por mais mineracdo.

VA NA
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Ao jogar qualquer
ohjeto pela janela do
veiculo, 0 motorista
flagrado pode ser

multado, perder guatro
pontos na carteira e
ainda responder por
crime ambiental Quando
os residuos secos sao
misturados aos umidos,
o percentual de
reaproveitamento cai
de 70% para 1%

-+~ (organicos;.como resto de comida). S6 05

residuos sao misturados, em geral, apenas
1% pode-ser recicladoe, enquantocom.a . -

separacao ad'équada & possivel reaproveitar

cerca Qe-'7_0% ou mais dos residuos.

“Hoje 0.ensino infanfi_l fortalece uma <~
- necessidade para a qual no passado ndo
‘se dava muifa-importaricia. Entendo. que

a mudanca de comportamento 6 ocorre
quando-estamos dispostos a fazer o *
bem, pelo proximo, pelo meio ambiente.

e-porfi6s mesmos: Necessitamos mudar

constantemente, mas infelizmente alguns

*“demoram a entender-ou nem-conseguem.

perceber isso”, conclui-0 coordenador de
Conserva da:ViaRondori.

Pode SEer uma crianga ou uma pessoa
mais experiente, nao importa. Todo
mundo tem uma boa histdria para contar,
seja ela divertida, inspiradora ou um
simplesmente uma experiéncia nao muito
facil de recordar.

0 comerciante Kiyoshi Saita, por
exemplo, que nasceu e passou toda

a vida em Birigui (SP), apesar de se
emaocionar ao relembrar a situagao,

faz questao de contar a sua histdria de
gratiddo a ViaRondon. Em novembro, ele
foi surpreendido com uma ligacao do filho
mais novo, de 20 anos, comunicando 0
seu envolvimento em um grave acidente.

“Ele seguia de Birigui para levar a
namorada até Aracatuba quando perdeu
o controle do veiculo e capotou, em
questao de segundos. O carro ficou
totalmente destruido, no entanto, por

um grande milagre, eles nao se feriram
gravemente”, conta Kiyoshi.

Apesar do susto, Kiyoshi conta que ficou
surpreso ao chegar ao local do acidente,
onde encontrou o filho e a namorada

muito bem atendidos e tranquilizados pela
equipe médica da ViaRondon.

“Acompanhei todo 0 progresso na regiao
2o longo dos anos, inclusive na rodovia!
A infraestrutura esta muito melhor e me
sinto seguro em saber que posso contar
com este atendimento de primeira quando
alguém da minha familia esta viajando.
Gragas a equipe que deu o suporte no
acidente, fomos muito bem cuidados em
um momento que tinha tudo para ser
extremamente doloroso”, ele acrescenta.
A seu ver, se tivesse passado por um
momento como aquele em um periodo
anterior & concessao da rodovia,
certamente seria muito mais dificil em
diversos aspectos. “Talvez o atendimento
nao fosse tao imediato assim e teriamos
de depender da solidariedade de algum
motorista ou amigo, principalmente

em situacOes mais simples, como um
atendimento mecanico. Entdo, sempre
que tenho a chance, fago propaganda

da ViaRondon mesmo. Afinal, ela trouxe
muitos beneficios para quem mora por aqui
ou precisa trafegar pela regiao”.
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JOVEM APRENDIZ:
UMA LIGAD
DE VIDA

programa Aprendiz Legal é uma
0 importante porta de entrada do jovem
brasileiro para 0 mercado de trabalho. Por
isso mesmo, a ViaRondon adota o programa,
dando oportunidade para que dezenas deles
sejam inseridos de maneira muito positiva no
ambiente corporativo.

Desde 2013, quando a iniciativa foi implantada,
quase 50 jovens da regido de Lins ja passaram
pelo Aprendiz Legal da ViaRondon.

Neste momento, 21 deles atuam na drea
administrativa da Concessionaria, incluindo 0s
setores de RH e Engenharia. Todos desenvolvem
atividade remunerada e com o acompanhamento
de profissionais experientes.

E o que explica a coordenadora de RH da
ViaRondon Luciana de Oliveira Bad, que vé na
iniciativa uma forma gratificante de investir na
comunidade e formar cidadaos, que realizam
seus sonhos e retribuem a sociedade com suas
atitudes.

“Eles chegam sem experiéncia e saem
preparados para o mercado de trabalho e

para a vida também! Um exemplo é o Phelipe
Moreira de Mattos Rodrigues, que chegou aqui
com 16 anos €, ao se deparar com o trabalho
na Engenharia se encantou e decidiu cursar
faculdade na area. Atualmente ele ja esta
fazendo intercambio na Italia”, comenta Luciana.

“Meu sonho sempre foi fazer Engenharia Civil

e comecar minha vida profissional ja nesta

area é muito gratificante. Hoje curso o primeiro
ano na faculdade e tenho a oportunidade de
aprender na pratica como sao desenvolvidos
projetos nas areas de sinalizagao, pavimentagao
e infraestrutura no geral. Estou muito feliz!”,

diz ele.

E importante lembrar que, além da chance de
trabalho, 0 momento de vida dos aprendizes
coincide com uma importante fase de formacéo
pessoal. Assim, ao poder exercer uma atividade
remunerada, de forma respeitosa e voltada

0 ensino de uma profissao, o jovem ganha
autoestima e estimulo para continuar evoluindo.

0 QUE DIZ A LEI

E considerado aprendiz o jovem que estuda e

trabalho, recebendo, a0 mesmo tempo, capacitagao
profissional. Podem ser aprendizes jovens de 14 a

24 anos incompletos que estejam cursando o Ensino
Fundamental ou o Ensino Médio. A jornada de trabalho
nao deve ser superior a seis horas diarias, mas pode ser
ampliada até oito horas para aprendizes que j tiverem
completado o Ensino Médio, desde que na jornada
estiverem previstas horas destinadas a aprendizagem
tedrica. O contrato de trabalho do aprendiz pode ter

no maximo dois anos e ser anotado na Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social garantindo todos o0s
direitos trabalhistas, entre eles o 13° salario e todos os
beneficios concedidos aos demais trabalhadores da
empresa contratante. As férias devem coincidir com o
periodo de férias escolares.

De acordo com Luciana, mais do que uma porta
de aberta para o primeiro emprego, 0 programa
também tem sido uma ferramenta valorosa para
a descoberta de jovens talentos. Isso porque
muitos permanecem na Concessiondria, seja
como estagiarios ou colaboradores. E entre eles
ha inclusive filhos de profissionais que vém
construindo sua carreira na empresa hé anos.

“E uma imensa honra ver que nossos
colaboradores acreditam no programa e indicam
os filhos para participar. No entanto, a alegria
maior, sem duvida, € ver o despertar desses
jovens para a vida, ao perderem a timidez e
sairem em busca de seus sonhos com ousadia e
determinaco” revela Luciana.

VA NA BOA |
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As férias estao proximas e vocé esta planejando
viajar. Mas fica em divida sobre como acomodar
0 seu amigo fiel, seu bichinho de estimagao. Vocé
sabia que da para inclui-lo com tranquilidade na
viagem? Veja a sequir algumas dicas:

" Para ndo estressar demais 0
bichinho, especialmente se o trajeto

for longo e de carro, alguns dias antes comece

a acostuma-lo a andar com vocé no veiculo, em
passeios curtos. Ao retornar, ofereca-lhe carinho e

talvez até um petisco.
Animais de grande porte podem ir
L]

Antes de por o pé na estrada, certifique- direto para o porta-malas em veiculos

se com um veterinario de que a sadde do maiores, como SUV, peruas ¢ vans.

seu mascotinho esta em dia. E também

PARA QUEM QUER CONHECER A CIDADE DE LINS OU DESEJA

S6 ndo se esqueca de usar a caixa adequada ou

de que o local para onde vai é seguro usando cinto de seguranga especial. VOLTAR, NOS GRIAMOS UM ROTEIRO BASIGO, GOM ALGUMAS
para ele. DAS PRINCIPAIS ATRAGOES LOCAIS. MAS ESTE E APENAS 0
i o cabecinies paa ora PONTO DE PARTIDA PARA 0 SEU LAZER NO MUNICIPIO
Cinto de seguranca também pode ser veiculo, pefa janela ou no colo do u U
usado pelo animalzinho. Isto aumenta motoristal Além de perigosa, a prética
2 sequranca dele e a tranquilidade do ¢ proibida pelo Cédigo de Transito e Hesort, trilhas ecoldgicas e “praias” com um bom lugar para se divertir, inclusive
uma vista incrivel em um ambiente em meio a natureza. No Roteiro de Lazer

passivel de multa.

=

motorista. No comércio especializado ja hd inclusive

. repleto de diversidade cultural. Esta poderia do Rio Dourado, por exemplo, é possivel
alguns modelos adaptados para isso.

ser a descri¢ao de um tipico cenario do conhecer as matas nativas da regiao,
nordeste brasileiro, no entanto, fica a apenas  praticar esportes nauticos e depois
429 km da capital paulista, na regiao Centro ainda experimentar pratos tipicos, como

Paradas para descansar durante o
trajeto sao boas para vocé e também
para seu companheirinho de viagem.

Caes e gatos pequenos, principalmente,
ficam mais bem acomodados em caixas

especificas para transporte, Uns dias antes Na SP-300, vocé conta com 10 Oeste do estado. mogueca e caldinho de piranha, em
da viagem deixe a caixa aberta em casa, para bases de Servico de Atendimento ao restaurantes proximos & margens do rio
' A cidade de Lins é (sem duvida alguma) Para os amantes da natureza, Lins

0 seu pet explorar a novidade. Usuario (SAU) ao longo da rodovia.

Fonte: Portal UOL
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também reserva prainhas artificiais nos rios
Dourado e Tieté e no Novo Horto Municipal,
reconhecido com um dos mais importantes
centros de educacao ambiental da regiao.

Entre os varios atrativos do local estao

um Jardim das Borboletas, com plantas

que florescem na maior parte do ano, e

um viveiro de mudas cuja produgao média
anual é de 10 mil mudas, todas de espécies
nativas e que servem a arborizagao urbana e
a projetos de reflorestamento.

Quem visita 0 Horto também pode recorrer
ao Centro de Educacao Ambiental, que
dispde de auditorio, uma biblioteca com
acervo voltado ao assunto composto por
mais de 300 livros catalogados. Academia
ao ar livre e um parque infantil também
estao disponiveis e a entrada é gratuita.
Outro importante ponto de visitagao na
cidade é o Museu Historico e Arqueolégico
de Lins, cujo acervo retine mais de 10 mil
pecas que revelam a historia da cidade e
dos primeiros indios que habitaram a regiao.
Abre de terca-feira a domingo, das 9h as
17h.

E quem passa por Lins também tem a
oportunidade de conhecer as aguas termais
do Resort Blue Tree Park, de qualidade
comparavel a da fonte de Vichy, na Franca,
e com propriedades antiestresse e - muitos
dizem - até de rejuvenescimento. Antes,

¢é recomendavel verificar as tarifas de
hospedagem e disponibilidade para
reservas.

Mas ainda ha outras atragdes turisticas
gratuitas no local. Lins é conhecida, por
exemplo, por sediar um dos primeiros
templos budistas do Brasil. E isso se
explica pela forte presenca de imigrantes
japoneses. Isto significa, para 0s
visitantes, 0 acesso a culinaria oriental,
uma alternativa a tradicional comida
caseira, igualmente muito apreciada

e frequentemente encontrada nas
comunidades ribeirinhas.

Pode levar para casa
Lins também € lugar de gente talentosa.
Por isso, quem passa pela cidade tem a
opgao de conhecer a Casa do Artesao,
lugar onde séo comercializados artigos
produzidos com técnicas da arte popular
e do artesanato tradicional, além de
trabalhos manuais confeccionados por
meio de iniciativas empreendedoras da
regiao.

E possivel encontrar produtos
confeccionados em tecido (guardanapos,
avental, bate-mao, porta-prendedor,
bolsas, porta papel higiénico, bonecas
etc.), madeira (porta-j6ia, porta-fralda,
bandejas, cofres, entre outros), além de
outros materiais.

Mas Lins ainda tem outros
lugares para visitante conhecer.
Veja as dicas:

- Especialidade: Doces, licores, queijos,
compotas, mel, pimenta, bolos e doces
para festas (Estrada Vicinal Mario Covas
Jr. km 2,5)

- Especialidade: artesanato em couro
(Rodovia Lins/Guaimbé km 2,5)

- Especialidade: Sorvetes artesanais
(Estrada Vicinal Lins/Guaimbé km 2,5)

- Especialidade: artesanato em tecido
(Rodovia Lins/Guaimbé km 2,5)

- Especialidade: Pratos a base de peixe
(Estrada Lins/Guaimbé, km 3,8)

- Especialidade: cozinha internacional,
jantares tematicos - arabe, francés e
italiano (Rodovia Marechal Rondon, km
443 - Blue Tree Park)

- Especialidade: Bisteca e doces caseiros
(Rod. Marechal Rondon km 441,5m)




A primeira edi¢ao do evento em
Aracatuba traz uma programacao
variada para os mais diversos
publicos, entre elas os shows de
Lucas & André, Paulo Maya e de
Jodo Ricardo, além da Prova dos 3
Tambores e do Desafio do Bem, com
Ney Gomes x Suborno da Cia. Fabio
Vargas. A Prova dos 3 Tambores é

uma disputa na qual vence 0 pedo que
contornar o circuito no menor tempo.
A entrada varia de R$ 10 a R$ 20, de
acordo com o dia do evento.

Local: a confirmar

Informacdes: com Fernando Oliveira
pelo e-mail cia2meninos@hotmail.
come (18) 99646-4756

Passeio

Quem passa pela cidade ndo pode deixar de
conhecer o Jardim Botanico Municipal, uma area
de 321 hectares repleta de diversidade ambiental
e de opcoes de lazer para toda a familia. No local
¢ possivel apreciar colegdes de plantas como
orquideas, bromélias, samambaias, espécies
aquaticas, espécies medicinais, bambus e

varios tipos de arvores, palmeiras e trepadeiras.
0 Jardim Botanico de Bauru oferece também
atividades voltadas a conservacao da diversidade
de plantas, educacdo ambiental e pesquisas
cientificas, além de opgdes de lazer. O espaco é
aberto a visitacdo diaria, inclusive em feriados,
das 8h as 16h. A entrada é gratuita.

Entrada pelo Zooldgico Municipal de Bauru na
Rodovia Comandante Jodo Ribeiro de Barros (SP-225),
km 232, bairro Tangara.

(14) 3281-3358

Este ano serd disputada a 222 edi¢cdo do
Concurso de Karaoké do Estado de Séo

19 a 21 de fevereirp Paulo - Regional Noroeste. O concurso

€ promovido pela Unido Paulista de
Karaoké (UPK) - que congrega ao todo 15
regionais - em parceria com a Associacao
Beneficente, Cultural e Esportiva de Lins
(ABCEL). 0 objetivo é premiar os melhores
cantores de cada categoria (infantil, tibiko,
juvenil, adulto, veterano e pop), premiando
0 vencedor do Grand Prix e promovendo

a confraternizagéo da comunidade nipo-
brasileira em uma grande festa.

Local: Local: Arena do Blue Tree, em Lins
(SP)
Informacoes: www.upk.org.br

LIGUE 0S poNTOS
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Inlormagies e emergéncias:

wewnw.viarondon.com.br Uma empresa BRVIas st v

.
|

COMm Sequianga @ vivaos melhores
momentos com quem vocé maks ama Uma prova disso
# que ela estd antre 25 7 melhores rodovias do pais®,

Mas uma viagem tranquita também depende de
vord: nin sftrapazze os limites de velocidade,
32 o cinto de seguranca, inclusive no banco
de trés, e sefa prodente a0 volante,

Dirija com responsabilidade!

A mefhor viagem da vida é viver. \

GOYERNO DO ESTADO

AOPAULO

Secretnria de Logistica
e Transportes

08007299300 S, ViaRondon - < ARTESP




